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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado Los Robles

1.2 Localidad: _No aplica i .,
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: _Convivencia 10 9 2024 | al | 22 9 2024

2.2. Nombre del encuentro:

1. UNA FIESTA EN PAZ / DIVERSION EN PAZ

2. COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA
3. YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Dikson Torres - Psicélogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover entre las personas mayores, talento humano y referentes familiares y/o sociales pautas de sana convivencia y prevencién de violencias que
garanticen el fortalecimiento de las relaciones interpersonales del grupo poblacional, permitiendo el reconocimiento de sus derechos y deberes, por medio
de la implementacién de capacitaciones, actividades ludicas y formativas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. UNA FIESTA EN PAZ / DIVERSION EN PAZ

Fomentar la resolucién pacifica de los conflictos, la mutua valoracién y respeto entre todos los actores de la comunidad de cuidado los robles.

2. COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA

Promover en la Comunidad de Cuidado Los robles la importancia de ser agentes de paz, tolerancia y compresion como estrategia ante "la relevancia
universal del principio de no violencia”.

3. YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON

Sensibilizar a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles sobre conductas y valores dirigidos hacia una sana convivencia al interior
de la comunidad de cuidado, por medio del fortalecimiento de la actitud y la empatia.

3.3. METODOLOGIA

1. UNA FIESTA EN PAZ / DIVERSION EN PAZ

Actividad programada y realizada el dia 11 de septiembre de 2024

La actividad se enfoc6 en el respeto por las diferencias con el otro en marcado en el compartir de imaginarios y saberes. Para el desarrollo de la actividad
se realiz6 la dinamica del tingo-tango en donde se distribuyeron los participantes por equipos usando una cinta de color azul o rojo y con una pelota que
se fue lanzando en zigzag se determiné el turno para salir a recitar algtin poema, copla, cancién, adivinanza o cualquier otro recurso que el participante
quisiera destinar para el compartir con el grupo participante de la actividad.

2. COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA

Actividad programada y realizada el dia 10 de septiembre de 2024

La actividad se enfoc6 en abordar casos particulares presentados durante el trimestre entre la poblacién institucionalizada. Para el desarrollo de la
actividad, en un primer momento se definié las funciones del comité de convivencia como parte del refuerzo de conocimientos que las personas mayores
recibieron para abrir la sesién, luego se determiné revisar casos puntuales ocurridos durante el trimestre.

3. YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON

Actividad programada y realizada el dia 22 de septiembre de 2024

La actividad se enfoc6 en conocer los determinantes para ejercer el buen trato entre la poblacion institucionalizada. Para el desarrollo de la actividad se
presenté un video llamado “como perdonar de corazén”, en el cual se aborda la tematica del perdédn como eje articulador de las relaciones
interpersonales, el buen trato. Luego de ver una fraccion del video, se realiza un coloquio en el que las personas mayores participantes, realizan aportes
sobre el tema efectuando un ejercicio de participacion en doble via.

1. UNA FIESTA EN PAZ / DIVERSION EN PAZ

La actividad se realiz6 en la zona verde de la comunidad de cuidado los robles, en el que se ubico los materiales y elementos con lo que las
personas mayores, pudiesen realizar la actividad, usando el siguiente orden:

1. Organizacion del espacio para acomodar a las personas mayores patrticipantes de la actividad

2. Motivacién e invitacion a las personas mayores a la actividad.

3. Ubicacion de las personas mayores en el espacio de la zona verde de la institucion.

4.Explicacion de la actividad y la tematica a tratar durante el dia.
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2. COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA
o La actividad se realizo en la sala de television de la comunidad de cuidado los robles en la que se ubicaron a las personas mayores participantes
& _ |enlaactividad y en el que se uso el siguiente orden:
g g 1. Organizacion del espacio para acomodar a las personas mayores participantes de la actividad
E Z |2. Motivacion e invitacion a las personas mayores a la actividad.
:ﬁ 3. Ubicacién de las personas mayores en el espacio de la sala de television institucional.
4.Explicacion de la actividad y la tematica a tratar durante el dia.
3. YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON
La actividad se realizé en la sala de television de la comunidad de cuidado los robles en la que se ubicaron a las personas mayores participantes
en la actividad y en el que se uso el siguiente orden:
1. Organizacion del espacio para acomodar a las personas mayores participantes de la actividad
2. Motivacién e invitacion a las personas mayores a la actividad.
3. Ubicacién de las personas mayores en el espacio de la sala de television institucional.
4.Explicacion de la actividad y la temética a tratar durante el dia.
1. UNA FIESTA EN PAZ / DIVERSION EN PAZ
Se realizé actividad enfocada en el respeto por las diferencias con el otro en marcado en el compartir de imaginarios y saberes. Para el desarrollo
de la actividad se realiz6 la dinamica del tingo-tango en donde se distribuyeron los participantes por equipos usando una cinta de color azul o rojo y;
con una pelota que se fue lanzando en zigzag se determind el turno para salir a recitar algin poema, copla, cancion, adivinanza o cualquier otro
recurso que el participante quisiera destinar para el compartir con el grupo participante de la actividad. Posteriormente se realiz6 una
retroalimentacion en donde se resalté las diferencias en las habilidades expuestas por cada uno y el valor del respeto por estas, como también el
compartir realizado desde la sana convivencia, importante en el contexto de la comunidad de cuidado. Con el desarrollo de la actividad se
pretendio lograr que los participantes pudieran realizar la actividad en el marco del respeto, teniendo en cuenta las diferencias de cada uno de sus
pares y apreciando las habilidades que estos pudieron exponer en el compartir con el otro.
COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA
Se realizé la actividad enfocada en abordar casos particulares presentados durante el trimestre entre la poblacién institucionalizada. Para el
) desarrollo de la actividad, en un primer momento se definié las funciones del comité de convivencia como parte del refuerzo de conocimientos que
g = las personas mayores recibieron para abrir la sesion, luego se determiné revisar casos puntuales ocurridos durante el trimestre y que merecian ser
<§> & [analizados por el comité en pleno. Con el desarrollo de la actividad se pretendié lograr que el comité de convivencia se apropiara de su funcién y
= g |velara por el cumplimiento del pacto de convivencia institucional, como también de que las personas mayores participantes tengan presente sus
gﬁ O Iresponsabilidades individuales como mediadores y ejemplo ante sus pares.
o™
YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON
Se realizé la actividad enfocada en conocer los determinantes para ejercer el buen trato entre la poblacion institucionalizada. Para el desarrollo de
la actividad se presento un video llamado “como perdonar de corazoén”, en el cual se aborda la tematica del perdon como eje articulador de las
relaciones interpersonales, el buen trato y la disposicion para ejercerlo desde la humildad para perdonar y ser perdonado. Luego de ver una
fraccién del video, se realiza un coloquio en el que las personas mayores participantes, realizan aportes sobre el tema efectuando un ejercicio de
participacion en doble via, el cual fue productivo y enriquecedor para todos los participantes. Con el desarrollo de la actividad se pretendié lograr
que la poblacién participante se apropie de conceptos sobre el buen trato, como también estos puedan proyectar dichos conceptos en su repertorio|
conductual, puesto que entienden cémo aplicarlos en sus relaciones interpersonales.
o Durante el momento final de cada una de las actividades anteriormente descritas, se realizo una retroalimentacion acerca de cada uno de los
i _ |temas tratados en los cuales, se daba respuesta a las inquietudes de las personas mayores asistentes, como tambien se brindaba informacion
% < ladicional que complementara el tema abordado en cada una de las sesiones, evidenciando la aceptacion y el beneplacito de cada una de las
f}. I |personas asistentes a cada una de las actividades propuestas.
g
3.4.RECURSOS
* Sillas *Mesas *Papel *Lapices * Colores *Pelota inflable
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. UNA FIESTA EN PAZ / DIVERSION EN PAZ

La actividad se programd y se llev6 a cabo el dia 11 de septiembre de 2024 entre las 9:30 am y las 10:15 am, en la zona verde de la comunidad de
cuidado los robles, lugar en el que asistieron 19 personas mayores para desarrollar la actividad propuesta. Dentro de la actividad se logré que los
participantes pudieran realizar la actividad en el marco del respeto, teniendo en cuenta las diferencias de cada uno de sus pares y apreciando las
habilidades que estos pudieron exponer en el compartir con el otro. Se tienen como medio de verificacion de la misma el registro fotografico, PAIIN
Actuando elaborados para las personas mayores participantes.

2. COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA

La actividad se programé y se llev6 a cabo el dia 10 de septiembre de 2024 entre las 3:10 pm y las 4:00 pm, en la sala de televisién de la comunidad de
cuidado los robles, lugar en el que asistieron 5 personas mayores para desarrollar la actividad propuesta. En la actividad se logré que el comité de
convivencia se apropiara de su funcién y velara por el cumplimiento del pacto de convivencia institucional, como también de que las personas mayores
participantes tengan presente sus responsabilidades individuales como mediadores y ejemplo ante sus pares. Se tienen como medio de verificacion de la
misma el registro fotografico, PAIIN Actuando elaborados para las personas mayores participantes.

3. YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON

La actividad se programé y se llevé a cabo el dia 22 de septiembre de 2024 entre las 9:10 am y las 10:00 am, en la sala de televisién de la comunidad de
cuidado los robles, lugar en el que asistieron 20 personas mayores para desarrollar la actividad propuesta. En la actividad se logré que la poblacion
participante se apropie de conceptos sobre el buen trato, como también estos puedan proyectar dichos conceptos en su repertorio conductual, puesto que
entienden como aplicarlos en sus relaciones interpersonales. Se tienen como medio de verificacion de la misma el registro fotografico, PAIIN Actuando
elaborados para las personas mayores participantes.
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2. COMITE DE CONVIVENCIA / REUNION COMITE DE CONVIVENCIA

|Firma:

Nombre de la persona mayor:

Cedula de Ciudadania: = 5 g

3. YO TE CUIDO, TU ME CUIDAS / PERDONAR DE CORAZON

Firma: @WWXMAQ MO\J\L\M

Nombre de la persona mayor: S,(: aroll ﬁ /"/4/ /{4{'—?
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|En constancia del desarrollo de la actividad antes mencionada firma:

Fecha de evaluacién del encuentro: 22-09-2024

Nombre del profesional que evalla:

ERANZA CA RA PLAZAS
Coordinadora

Scanned with

{8 CamScanner’’


https://v3.camscanner.com/user/download

COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
REGISTRO FOTOGRAFICO CONVIVENCIA
SEPTIEMBRE
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ilvania
Conyivencia

2. COMITED

E_CONVIVENCIA/ REUNION COMITE DE CONVIVENCIA 10-09-2024
2 ¥ \ J

10 sep. 2024 3:28:25p. m.
Silvania
Comité de convivencia
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Comité de convivencia Comité de convivencia Comité de convivencia
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